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Die vertrauensvolle • Neubauten • Renovationen 
Wahl für sämtliche • Umbauten • Sanierungen 

Ihr Fachgeschäft in Binningen: 

KEBA Schloss- und Schlüsselservice 
Hauptstrasse 67, 4102 Binningen, Telefon 42142 77 

K. Eggmann 

!!l���Jij 
OBERWIL 
Mühlemattstr. 17 
Tel. 061 401 44 88 

Schlossreparaturen und Montage 
Schloss - Schlüssel 
Schliessanlagen und Beschläge 

sowie Kassetten, Sicherheitsrosetten 
und Sicherheitsketten 

Dieser neue Ma1.da :1,25 hie- 2 Airhags und auf Wunsch AB�. 

tel ,·iel Komfort (Servolenkung. 

Pollcnfiltcr. Zentralverriegelung). 

ein einmaliges Sicherheit'isystcm 

( FIMS). Curtstraffcr. Seitenauf­

rrallschut1. und je na..:h Modell 

Zudem einen mo<.krncn \lotor 

( f.";i/1()\' oder l.8i l()\') und :1> 

lahre oder 100 000 km (;arantll' 

Finanzierung oder Leasing durch 

Ma1.da Finance. 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Personelles 

22. Jahrgang/ Juni 1995 Nr. 3 

SC Binningen - Postfach - 4102 Binningen 1 

Ehrenpräsident Laeser Max P 421 24 57 

Präsident Ka ltenrieder U I rich P 721 28 67 
G 312 17 27 

Vize 1 Eichenberger Alfred ·p 421 41 38 
G 422 05 55 

Vize 2 Fawer Ambrosius P 421 80 63 
G 272 30 00 

Spiko-Präsident Suter Jürg P 421 71 16 
G 286 70 43 

Kassier Monigatti Alfredo P 421 51 88 
G 685 12 13 

Platzkassier Baumgartner Markus P 421 20 19 

Vereins-Sekretär Parisot Gerhard P 711 99 83 
G 285 82 74 

Mitglieder-Sekretär Frei Josef P 421 59 67 

Spiel-Sekretär Eray Charles P 721 61 62 
G 285 54 56 

Beisitzer Walther Beat P 421 58 68 
G 421 91 33 

Senioren-Obmann Löliger Ernst P 331 87 38 
G 322 07 07 

Senioren-Sekretär Stöcklin Markus P 321 53 57 
G 272 43 33 

Junioren-Obmann Herger Pius P 422 09 69 
G 639 34 34 

Junioren-Kassier Roth Franz p 741 21 63 

Kiosk-Chef Baumann Kurt p 421 42 09 

Cluborgan-Redaktor D'Avino Paolo P 312 64 48 
G 325 34 82 

Druck BWB Wirz, Binningen 421 29 50 

Clublokal Tribüne Spiegelfeld 421 93 98 



75 Jahre Sport Club Binningen 1920 - 1995 

D O R F G R Ü M P E L 1 1995 

Freitag/Samstag/Sonntag, 23./24./25. Juni 1995 

Sportanlage Spiegelfeld 

er Sport Club Btnningen feiert dieses Jahr das 75 jährige Jubiläum. 
ieser Anlass führt dazu, das diesjährige Dorfgrümpeli zu einem Fuss­
allfest werden zu lassen. 

as Dorfgrümpeli gliedert sich wie folgt: 

reitag, 23. Juni 

amstag, 24. Juni 

onntag, 25. Juni 

18.30 Uhr; Propagandaspiel 
1. Liga Aufsteigermannschaft 1979 des SCB gege 
SeniorenNeteranenauswahl des SCB 

20.00 Uhr; Propagandaspiel 1. Mannschaft SCB 
gegen 2 Liga Auswahlmannschaft der Region 
Nordwestschweiz 

Ab ca. 21.45 Uhr musikalische Unterhaltung 

Dorfgrümpeli; ab 13.00 Uhr bis ca. 19.30 Uhr 
Kategorien: Schüler, Junioren, Fasnachts­

Cliquen Binningen, Nichtfussballer 
und SIE+ ER 

Ab ca. 20.00 Uhr musikalische Unterhaltung 

Kinderfussballturnier; ab 09.30 bis ca. 16.00 Uhr 
der Kategorien D, E, F und Pampers 

Festwirtschaft Barbetrieb Attraktionen 

Freinacht bis 02.00 Uhr 

er Sport Club Binningen würde sich freuen, wenn wir Sie an diesem 
ubiläums-Dorfgrümpeli 1995 begrüssen dürften. 

OK 75 Jahre Sport Club Binningen 



Man trifft sich im 

Restaurant 
Bären 

Hauptstrasse 28 
Binningen 
Telefon 42148 29 

Säli bis 25 Personen 

Harry Strebel 

B Zürich B.,,1 Bern Lu,em 
Genf Lausanne Lugano Locaroo 
St.Gallen St.Moritz Davos Zermatt lnterlaken 

Kaffee-Geniesser kaufen den Kaffee 
direkt in der Kaffee-Rösterei, 

weil garantiert täglich frisch geröstet. 

Kaffee-Detail-Verkauf 
Montag bis Freitag, 7.30 bis 11.30 Uhr. 

Samstag geschlossen. 

Kaffee-Grossrösterei Buser 
4102 Binningen, Hauptstrasse 101 

Telefon 421 24 75 

Bon Fr. 1.­
unbeschränkt gültig 

beim Einkauf von 500 g Buser-Kaffee 
Pro Einkauf 1 Bon 

DAY-DATE + LADY-DATEJUS'I' 

BUCHERER 
- BASEL: Freie Strasse 40 

. Bitte berücksichti-gen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Robert Schmitt/ M. Henökl 
Hauptstrasse 10 Binningen Tel. 421 59 59 

� 

(f) 061 3618244 
Fax 061 361 82 41 

ung�G �ase� 

Güterstrasse 119, 4053 Basel, Fax 35 82 41 

Reparaturen aller Art 

Neue Flachdacharbeiten in Kunststoff 
und bituminös. 

Prokurist Thomas Nebel, Aktiver SCB 
Guss-Asphaltbeläge, Spenglerarbeiten, 

Zementplatten, Verbundsteine etc. 

lv ��'f?s��!!ro��!��
RO 

AG 
Oberwilerstrasse 2, 4102 Binningen 
Telefon 4214042, Fax 4214147 
Telefoninstallationen, Reparaturen und Service 

Liefern und montieren von Kochherden und Kühlschränken. 
Grosse Auswahl an Apparaten und Beleuchtungskörpern. 
Samstag geschlossen. 

�w0uBVCfil[r schweizer w�. 
Sanitäre Anlagen, Spenglerei 

Neubauten 
Umbauten 
Reparatur-Service 
Badezimmer-Einrichtungen 
Waschautomaten 

Kirschtalrain 5 
4102 Binningen 

Telefon 421 11 70 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Gönnerliste SC Binningen 

ACS-Prüfstation 2000 
Adidas 
Aeschlimann Mario 
Alabor Gartenbau AG 
Asphalt + Baumaterial AG 
Automobif Club d. Schweiz 
Basel!. Kantonalbank 
Bässler Reisebür� 
Bauer+ Wyss 
Bösch Walter 
Boxler Otto 
BP Switzerland 
Brombacher E. AG 
Burkhardt Karl 
Buser Peter Dr. med. 
Chatelain Andre 
CS Auto Leasing AG 
Curschellas & Schädeli AG 
D'Avino Paolo 
Dätwyler Jacques 
Dätwyler Max 
Dellenbach Otto Garage AG 
Dreier Guido 
Dreyfus Söhne AG 
Eger Willy 
Ehrensberger F. +K. 

Eichenberger + Fink AG 
Eichenberger Schuhservice 
Eichler Günter 
Elektro Birseck 
Fankhauser Angeline 
Fankhauser Peter 
Feuerstein Ernst 
Frei Josef u. Margrit 
Freivogel Elisabeth + Janiak Claud 
Fuchs Kurt 
Fünfschilling Max 
Gerspach-Sport 
Glanzmann AG 
Gloth Herbert 
Golay Rene 
Goverde Gerard 
G rafe-G ravu ren AG 
Gröflin U.B. Dr. med. 
Gschwind Maler 
Guthauser Oskar+ Sohn 
Gutzwiller Hans AG 
Gutzwiller Margrith 
Gysin August 
Gysin Hans 
Haas Dieter 
Hägeli Alexander Dr. med. 
Hagmann Gartenbau 



□ 
Haniotis T oni 
Hasler Hanspeter 

Hasler Karl 

Hefti Hans 

Held Elisabeth + Urs 

Herzog Sport AG 

Hess-Koprio Silvia 

Hieb! AG 
Hugensschmidt + Weiss AG 

Husi Max 

lmhof Walter 
lnterfinancia AG 

Joset Marc 
Kaeber Roland 
Keller & Fröhle AG 
Kelly Peter 

Kissling Urs 
Kneuss Hanspeter 

Kopp Hans 

Krauer Andreas 

Kronen Apotheke 

Kunz-Burrus Rene 

La Semeuse 

Lamprecht Transport 

Lang Metzgerei AG 

Lauber Heinz 

Lischer T. + F. 

Loosli Jean-Claude 

Markovic Predo 

Marti H.U. Bäckerei 

Merschnigg J. Teppiche 
Meyer Fritz AG 

Moll Roger 

Monigatti Gaspero 

Monigatti W. AG · 
Moroni Angelo 

Natale Bene 
National-Versicherung 

Nebel Thomas 
Neon Widmer AG 

Ochsner Kurt 

Oehler Stephan 

Ogier Kurt 

P.G. Farn. 

Panalpina Management AG 
Paracchini Ercole 
Parisot Gerhard 
Pauli Doris + Helmuth 

Pinoesch Reto Dr. med. 
Pizza Pulcinella AG 
Prato Maler 
Pratteln (??) 
Prodega AG 

Prodoba Ch. Stöcklin 

Rediger Urs 

Repro Glaser+ Weisskopf AG 

Rest. Bären 

Rest. Binninger Stübli 
Rest. Cent T reize 

Rest. Schiff 

Rest. Schloss 

Rest. Spiegelfeld 

Rest. Spiesshöfli / Engeli Margrith 

Rest. zur Alten Post, Oberwil 
_Rest./Gasth. Bottmi nger Mühle 



EICHENBERGER + FINK AG 

Unser Herstellungsprogramm: 
Rohrleitungsbau 
Apparate bau 
Entlüftungsanlagen 
Div. Schlosserarbeiten 
Wir verarbeiten 
Polypropylen, PVC, Polyaetylen 

Ku nststoff-Vera rbeitu ng 

Brückenstrasse 27 
4102 Binningen 
Telefon 061 / 422 05 55 
Telefax 061 / 422 05 80 

PAPETERIE <J :ßiJ 3 ;111J'U� 

Gasthof 
Bottminger 
Mühle 
Reelle Weine 
Warme Küche bis 23 Uhr 

Laubi AG 
Oberwilerstrasse 17 
Postfach 851 
4102 Binningen 2 
Tel. 421 22 00 

Papeterie und Bürobedarf 
Hauptstrasse 115 

4102 Binningen 
Telefon 061 / 421 32 67 

Jacques+ Nora Jauslin-Gutzwiller 
4102 Binningen, Telefon 061 / 421 2900 

Fax'421 15 48 Spengler • Bedachungen • Sanitär • Heizung • Planung • Service 

.ßitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



NWG 
NORDWEST-GETRÄNKEVERTRIEBS AG 

Hauptgeschäft: 
Dornacherstrasse 3 2 4 
4 D 18 Basel 
Tel. 061/337 25 25 
Fax 061/337 25 80 

Für 
ihn ist 
Zeit 

Geld. 

Filiale: 
Rheinfelderstrasse 2 5 
412 7 Birsfelden 
Tel. 061/313 16 00 
Fax061/313 0182 

Mineralwasser, Erf rischungsgetrönke, Biere, Champagner, 
Spirituosen, Weine aller Provenienzen 

führend in Qualität und Dienstleistung 
(auch Hauslieferdienst) 

Wir 
haben 
beides. 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Rest./Hotel Schlüssel 
Rietmann Eduard 
RMT Treuhand AG 
Rohrer Roland 
Rouiller Gerard 
Rudin Strassenbau 
Rüegg Meta 
Rufer Roland 
Saladin Otto 
Schäfer Emil 
Schärer Otto 
Schatz Hans 
Schmitz Werner 
Schumacher & Weber, Arch. 
Schürch Hansueli 
Schweiger Robert 
Schweiz. Bankgesellschaft 
Schweiz. Bankverein 
Senn Gärtnerei 
Sibra AG 
Siegrist Hans 
Sport-Garage Mühlematt 
Stäheli Hans-Jörg 
Stamm Bauunternehmung AG 
Steinemann R. 
Stöcklin Heinz 
Stöcklin Paul 
Stockmar Kurt 
Studer H. 
Suter Immobilien Treuhand 
Suter Jürg "Zürich" 
Suter Paul 
Theurillat Bau AG 

Thommen Werner 
Thommen-Hall Reinhard 
Tschirky August 
Tschopp Walter 
Valentin Werner 
Wahli Robert 
Walther Beat Dr. 
Weckerle + Co. AG 
Widler Elektro AG 
Widmer Anton 
Widmer Walter 
Wirz Buchdruckerei 
Witt! in Georges 
Zangger Bäckerei-AG 
Zemp Anton Dr. med. 
Zi nkernagel Peter 
Zonca Sandrino 
Zürcher Markus 
Zussy-Jenny E. 



IV. Mannschaft 

Ein spezieller Rückblick auf die vergangene Saison: 

Aus der Sicht des letzten Mannes auf dem Platz, müsste man 
eigentlich sagen, schade! Einige Partien sind mit zahlreichen 
Toren verloren gegangen. 

Aber die Mannschaft hat nie aufgegeben, was auch Siege zur 
Folge hatte, mit zum Teil sehenswerten Toren, aber auch 
kuriosen (seltsam tief fliegende Tieren)! 

Und auch Spiele hatten wir, die zu null gewonnen wurden, was 
mir persönlich sehr gut tat! 

Auf die nächste Saison hin bin ich, und auch die Mannschaft 
zuversichtlich, das Potential dazu wäre vorhanden. 

Zum Abschluss möchte ich im Namen der 4-ten, dem T reiner 
und Co-T reiner für ihre geleistete Arbeit, danken. 

Der T or(hüter) 



allmilmö Die Wohnkultur 
in Küche und Bad 

IHRE TRAUMKÜCHE 
Mit Sorgfalt geplant und eingebaut durch Ihren Spezialisten 

�e��btr?nl90 
Baslerstrasse 55 4102 Binningen Tel. 061 422 03 22 

Das Binninger Bestattungsinstitut 

Fam. Hans Kopp-Anderes 
Wir besorgen alles bei Todesfall. 
Tel. 421 66 66 
Tag und Nacht erreichbar. _, 
Oberführungen im In- und Ausland. 
Schafmattweg 12 
4102 Binningen 

Weil schönes Haar kein Zufall ist. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Car la beaute des cheveux n' est 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pas due au hasard . 

Perche la bellezza dei capelli non 

e dovuta al caso . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

/ ·.·.•.•.••••·•·. ·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.·.•.· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . · · · · · · · · · · · · · · · · · . . . . . . . . . . . . . . . .  · · · · · · · · · · · · · • · · . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ' . . . . . . . . . . . . . ... · · · · · · · · · · · · ·•· 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



(il CARDiNALBiER) 

� �Wi n � üülrllli m ft �UDO If !ßl mi llp lDHfä fi 
B n m1@ u all@ �iro 
Bottm i ngerstrasse 

Auf Ihren Besuch 
freut sich : 

Das Lokal für den gemütlichen Hock. Margrith Engeli 

Hesch e Buck oder Chratzer em Wage, 
d 'r "Delli " repariert e jede Schade ! 

"Delli 's " Angebot für alle Automarken 
6 Tage in der Woche: 

-- Spenglerei -- Malerei 

-- Mechanik -- Elektrik 

-- Neuwagenhandel -- Occasioncenter 

-- BP Tankstelle bedient -- Mega Car Wash 

Otto De/Jenbach Garage Oberwil Tel. 40 1 22 30 

Wir prüfen Ihr Auto. 
Und Sie wissen Bescheid! 

@ 
Automobil Club der Schweiz 

M ühlemattstr . 24 41 04 Oberwil 

Telefon 402 1 1  1· 1 
Bitte berücksichtigen Sie die lriserenten dieses Cluborgans ! 



E rfre u l ich  u n d  m i r  O pti m i s m us fü r den Rückru ndensta rt 
J e be n d  wa r das S pie l  gegen N o rdstern (agg ress ives Press i ng 
sch u l buch mäss ig a ngewa ndt) sowie d ie  P räsenz von J ea n  
S c ato l a  i m  Stu rmzentru m,  we lcher  n i c ht n u r  ka l tb l üt ig u n d  m it 
" Routi n e" a bsch l oss,  sondern a uc h  perfekter Vorbereiter wa r. 
Das  g e rade  d ieser  fü r u nd ä usserst wicht ige S pie le r  3 Tage vor 
Meisterschafts beg i n n  ( ! )  d u rc h  e i n e n  Arbeits u nfa l l  fü r meh rere 
Wochen a usfie l , wa r e i ne  " Katastrophe" .  

D a s  Sta rts pie l  gegen Arl eshe i m m usste a l so Aufsch l uss gebe n ,  
w o  wi r stehen . D e r  Ausga ng d i eses S pie les so l lte 
ric htu n gsweisend fü r d ie Rückru nde  sei n ,  d e n n  nach e i ne r  
Vorbere itu ngsphase m it dera rt ig e n  Leistu ngsschwa n ku ngen  
beei nf l usst das  erste P u n kts p ie l  jewei l s  das Se l bstvertra u e n ,  
pos it iv oder negat iv !  

D ieses S pie l  in  Arl eshe i m g i ng nach e i ner  vo n u ns meh rheit l i ch  
besti m mte n l .  H a l bzeit beka n nterweise verlore n ,  nachdem wi r 
u n m itte l ba r  nach der  H a l bzeit  e i nen Gegentreffer der  
" Kategor ie E ig�ntor1 1 h i n ne h m e n  m ussten u nd da nach ,  a l s  
vers u cht wurde,  d iese n Rücksta n d  zu korrig ie re n ,  ä usserst n a iv 
i n  e i n e n  Konter l iefen ! N achdem wi r  i m  2 .  S pie l  gegen 
Etti n g e n ,  wo ich  e ine  Rea ktio n  me i ner  S pie le r  nach den  
Vorfä l l e n  i n  E tt i ngen  i n  der  Vorru n d e  erwa rtete ( u nd forderte) , 
i n  d e r  Sch l ussm i n ute den Ausg l eichstreffer ( l :  l )  h i n ne h m e n  
m usste n ,  wa r der  Rücksta n d  a uf Leader  Aesch n a c h  n u r  2 
S pi e l e n  a uf bereits 5 P u n kte - ( ! )  a ng ewachsen .  I m  3 .  S pi e l  i n  
Rei nach  wa r som it e in S ieg u n bed i ngte Pfl icht, u m  n icht schon 
vorze it ig u nsere Cha ncen a uf d e·n G ru p pens ieg zu versp ie l e n .  
D e r  Sta rtverl a uf d i eses S pie l s  i n  Re i nach ka m u ns entgege n ,  
w i r  kon nten mi tte l s  l l m i n  F ü h ru n g  gehen .  I m  d i re kten 
Gegenzug j edoch g l ich  Rei nach  (ebenfa l l s a uf Pena lty) a us .  
D i eses Resu l tat h ie l t  b i s  zu r H a l bzeit .  Was da n n  a ber  i n  d e n  
zweiten 4 5 -Mi n ute n von u ns ge boten wurde,  wa r a bso l ut 
beschä mend .  Wi r wu rden  reg e l recht vorgefü h rt u nd bezoge n ,  
p ra kt isch o h n e  G ege nwe h r, ei n e  Ka n te rn iederl a g e  ! 

Nach  d re i  Rückru ndensp ie le  wa r fü r u ns d ie  Sa ison ge l a ufe n . ,  
d i e  Aufho l jagd  i n  d e r  Vorru nde  u nd d a mit d i e  a usgeze ich n ete 
Ausga ngs lage  vor der  Rückru n d e  ve rpfuscht ! ! !  D ie  restl i chen 



U e ber  ei n J a h rzeh nt hat  e r  m it sto ischer Ru he  d ie ka rgen 
F i na nzen u nserer  Man nschaft ve rwa ltet . E s  ist ihm J a h r  fü r Ja h r  
g'e l u ngen ,  das  fü r u nsere B u m mel  nötige .  K le i nge ld  
e i nzutre i be n .  I n  der  neuen Sa ison wi rd e r  se ine u n beza h l bare 
E rfa h ru n g  bei den ·sen io ren a usspie len  kön nen .  I m  N a men der 
Ma n nschaft da n ken wi r d i esen beiden  H a udegen fü r i h ren 
to l l en E i nsatz in den letzten Ja h ren .  Weiter d a n ke ich  u nserem 
Coach Thomas Nebe l , der u ns m it sei ner  E rfa h ru n g i m mer  
w ieder  g ute Pa usenti ps ve rm itte lte, H a n ny Nebe l ,  we l che 
j ewe i l s  dafü r sorgt, dass wi r sa u ber und a nstä nd ig  a ngezogen 
s i n d ,  Steffi Wenger  vom Rest. B i n n i ngerstü b l i  u nserem D ress - ,  
Ru nden- und S paghetti - E ssen-S ponso r sowie den Da men vom 
K ios k sowie a l l e n  ande ren He lfer im H i nte rg ru n d .  
Wie i m mer  a m  E nde der  Sa isons h a be ich  noch e i n  paa r  
B ücherti ps : 

D .  Mol l 

Vito 
R. Leuen berger 

Riui 
Mike 

Rexi 
Mich i 
James 

Pot 

Jan ,  Andi ,  Din l i  
Steffi 

"E in  Winnertyp" (Mit i hm h a ben wir  n u r  e inen 
Verl ustp u n kt eingeholt .  Böse Zungen beh a u pten ,  dass 
er s ich d ie Sp ie le sehr sorgfä ltig ausgesucht h at) . 
"Asso u nser Joker" 
"Mein Leben h inter e iner Abweh r, l öch rig wie ein 
Schweizer Käse" 
"Wie?Wo?Was?Wan n ?  
"Der Ausste iger" 
Co-Autoren : Alex R. & Karl M .  
"Der mit d e m  Ba l l  tanzt" 
"Dr. med . fi l . lgran  Tech n iker' 
"Quanto costa? "  (se ine üb l iche Frage nach E rh a lt der 
Suspensions l iste am Don nerstag)  
"E inmal  out 'cf  bounds - nach her nur noch pars und 
bird ies" . 
"no scanda l "  - leider 
"Die unend l iche Gesch ichte" 

I c h  wü nsche a l l en  S pie l ern ,  d i e  u ns ve r lassen a uch  nächste 
S a ison vi e l  E rfol g .  Den jen igen ,  d ie bei u n s  b le i ben ,  e m pfe h l e  
i c h  d i e  nächsten 5 2  Tage g ut z u  n utze n ,  u m  i h re n  Body s o  i n  
Sch uss z u  bri ngen ,  dass s i e  d a s  kna l l ha rte 
Vorbe re itu ngsprog ra m m  ohne  g rössere Zusa m men brüche 
ü berste hen werde n .  

OTTO 



Restaurant Binn iger Stübl i  
Hauptstrasse 82 

Binningen 

Stefan W-enger & Team 

Wir empfehlen uns für die Ausführung sämtlicher 
Drucksachen ein- und mehrfarbig i n  modernen Druck­
verfahren . 

Wir verfügen über ein gut ausgewiesenes Personal. 

Wir verwenden für Ih re Aufträge jede Sorgfalt. 

Wir beraten Sie unverbindl ich. 

Unser breitgefächertes Angebot: 
Visitenkarten · Kuverts · Briefbogen · Garnituren · Bestel l-Blocks Lieferschein 
Prospekte · Broschüren · Bücher · Plakate · 4-Farben-Drucke · usw. 

Aktuell: Farbkopien 
Von A6 bis A3 · Vor-/ Rückseitige Kopien · stufen los von 64-1560/o Vergrös­
serungen und Verklei nerungen. 

WI RZ 
BUCHDRUCK · OFFSET · KLEINOFFSET 
Buchdruckerei WIRZ Binningen Walter Th. Wirz 

Bruderholzstrasse 1 4102 Binningen Tel .  061 / 421 29 50 Fax 061 / 421 92 09 

Hotel-Restaurant 
Schlüssel 
Schlüsselgasse 1 
CH-4102 Binningen 
Telefon 061 - 421 25 66 

Das Restaurant für 
jedermann, Holzkohlengrill 

U. + M. Stingelin 

· Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



R E S TA U RA N T  

3Ut 

alten Joat 
4104 Oberwil Weiherweg 3 

Telefon 401 44 55 

- immer gut und preiswert 
- WIR gern gesehen 

- Poststübl i  neu 
offen für Business-Lunch 

Farn. Hp.  + E. Brand-Etterl in  

Fünfsch i l l ing AG 

Sta h l bau 
Kessel bau 
Schlosserei  . .  
M eta l l bau 
Apparatebau 
Boi lerservice 

41 04 Oberwi l 
Te lefon 401 37 55  

41 02 B i nn i ngen 
Telefon 421 22 88 

Ein Verg leich von Qual ität und Preis 
führt Sie zu uns !  

D i e  Qua l itätsmetzgere i  an  d e r  Hauptstrasse 1 02 

B I N N I N G E N  

Wir empfehlen unseren Hausl ieferd ienst 
über  Telefon 421 16 16 

Bitte berü c ks i c h t i g e n  S i e  d i e I ns e re nten d i eses C l u bo rg a n s !  



SCB I I :  Rückrunde 

N achdem u ns der zweite Tei l  der Vorru nde g rü n d l ich m issraten 
ist, u n d  wi r m it 2 :  1 2  P u n kte n i n  Fo lge  gefä h rl ich  i n  d ie 
Abstiegszone gerutscht wa re n ,  ga l t  es zu B eg i n n  des J a h res 
d iese Scha rte a uszuwetzen .  I ns besondere d ie  ersten S pie le  
so l l ten von · g rosser  Wicht ig keit se i n ,  sta nden doch  Pa rti en 
g egen  d i rekte Kon ku rre nten i m  h i nte ren  Ta be l l end ritte l a uf 
:Jem P rog ra m m .  E ntgegen d iese r  Tatsache kon nte dje 
Vorbere itu ng zu r Rückru nde a ufg rund des sch l echte n Wetters 
a l l es a nd ere a l s  wu nschge mäss gesta l tet werd e n .  

N a ment l ich  u nsere Tra i n i ngss pie le  sta nden  u nter e i n e m  
sch l echten Stern ,  was zur  F o l g e  hatte, d a s s  n u r  gerade d re i ,  
z u m  Te i l  sehr  ku rzfrist ig  a n bera u mte, Pa rt ien a usgetragen 
werden  kon nte n .  

So  s pie lte n wi r gegen G risc h u na ( I I I . ) m it 3 . 5  u n d  S pa rta ( IV . )  
m it 3 :  1 .  Gegen M ü nchenste i n ( I I I . ,  5 :  1 )  p räsentie rte n wi r u ns 
k u rz vor Meisterschafts beg i n n , a l l e n  Widri g keiten zum Trotz, i n  
a ns prechender  Form,  was u ns h i ns icht l i ch  d es Beg i n ns der  
Rückru n d e  zuvers icht l ich  sti m mte . I n  der  Tat vermochten wi r i n  
d e r  F o l g e  m it mehrh eit l ich  zufriedenste l l enden  Leistu ngen 
a uftreten .  Nach fü nf S pie len  ohne N ieder l age  schwa n d  d ie 
Abst iegsgefa h r  zu nehmend  u n d  es g e l a n g ,  s ich  i m  ges icherten 
M itte l fe l d  zu eta b l i eren .  D ie  N iederl age geg e n  den  s päteren 
G ru ppens ieger B lack  Sta rs ste l lte res u ltatmäss i g  zwa r  e i nen  
k l e i n e n  Rücksch lag  da r, d oc h  fo l gten d a rufh i n  wiederu m d re i  
s·e h r  e rfo l g re iche Pa rtie n ,  wom it der  K l assenerh a lt sog a r  
vorze it ig s ichergeste l l t werd e n  kon nte . 

Das Restprog ra m m  wa r i nsofern zwa r bedeutu ngs los 
g eword e n ,  doch g a lt es d i e  hervorragende Serie  der  
Rückru nde  fortzusetzen .  Dass d i eses Vorha be n  n icht i n  d ie Tat 
u mgesetzt werden  kon nte , ist m it B l ick  a uf d i e  Ta be l l e  und d i e  
Res u l tate n ü bers icht zwa r  schade,  a ber  s icher l i ch  z u  ve rkraften .  



Folgende Ergebnisse wurden erzielt : 

SCB I I  - Riederwald 
Birsfelden  - SCB I I  
Zwingen - SCB I I  
SCB I I  - Old Boys 
Gundeld ingen - SCB I I  
Black Sta rs - SCB I I  
SCB I I  - Laufen 
Alemann ia - SCB I I  
SCB I I  - Aesch B 
Timau - SCB I I  
SCB  I I  - Zw ingen 

4 :0 (3 :0) 
2 : 2  ( l : l )  
l :  l ( l  : 0) 
3 :0  (0 :0) 
2 : 2  (O: l )  
2 : 0  (0 :0) 
5 :0  (2 :0) 
0 :3  (0 : 2) 
0 :0  
l : 0  (0 :0) 
0 :3  (0 : 2 ) 

T ore :Mike,Mich i, Freddy,Mark 
T ore : Jan ,  Solo ( 1 1 1 . ) 
Tore : Luzi ( 1 . )  
Tore: Heiner, Jan ,  Sucho 
Tore : Joao(l. ) , Jan (Pen . )  

Tore : Brülli , Dän i ,Rod i,Jan (2)  
Tore : Jan ,Jan (Pen . ) ,  M ich i 

Erklärtes und angestrebtes Saisonziel war zwar ein 
ausgeglichenes Punktekonto zu Meisterschaftsschluss, was wir 
mit 2 1  : 23 Zählern auch nur knapp verfehlten. Dennoch ist es 
wohl kaum zu bestreiten, dass es sich als 11 Neuling 11 in der 3 .  
Liga primär dem Thema Abstieg zu widmen galt. 

_ Rückblickend ist deshalb eine sehr positive Bilanz möglich : 
Spielerisch konnte mit allen Mannschaften - Black Stars einmal 
ausgenommen - mitgehalten werden und dementsprechend 
war es auch möglich gegen etwas besser eingestufte Teams zu 
siegen oder zum indestens zu punkten. 

Hervorzuheben ist weiterhin, dass aus den wichtigeren Partien 
gegen Mannschaften des hinteren Tabellendrittels - mit 
Ausnahme des letzten, bedeutungslosen Spiels gegen Zwingen 
- keine einzige Niederlage resultierte, womit wohl der 
Grundstein des Erfolges gelegt werden konnte. 



Im Namen der Mannschaft möchte ich an dieser Stelle noch 
ein herzliches Dankeschön ausgesprochen werden an alle 
unseren treuen Anhänger, welche uns auch zu den 
Auswärtspartien regelmässig begleiteten, insbesondere aber 
an: 

Sepp Merrsch n igg  (Tepp ichgeschäft) , Sponsor fü r Dress u n d  
Tra iner  

F .  Sch m idt AG (Ladenbau )  fü r Aufwärmleibchen , 

die Damen Al ice Mon igatti u n d  Vren i Sta lder fü r i h re 
Waschd ienste , 

Remo (Rest. 1 1 3) fü r das spend ierte Essen . 

Abschliessend ist noch auf folgende hartnäckigen Gerüchte 
hinzuweisen, die im Verlaufe der Saison die Runde machten. 
So erzählt man sich nämlich, 

Jan 

dass es Leute geben sol l ,  d ie a l l es tun würden , n u r  u m  e inma l  im 
Mitte l p u n kt zu . . .  l iegen . 

dass schadenfroh es Gelächter an  der  Lin ie n icht immer dem 
Gegner  g i lt .  

dass Andy Möl l er p u n kte Schwa l ben bei uns noch etwas lernen  
kön nte 

dass d ie  Neig u n g  zu Waden krämpfen  bei gewissen Sp ie l ern 
angeboren ist. 

dass es in der  "Vi l l a  Wahns inn "  jetzt e ine  K l imaan lage h at.  

Dass der  SC Bern be i  einem Ausfl ug  i n  Basel gesehen wurde .  



SCB I I I  - Rückb l ick a uf e i ne  d u rchzogene 

Sa iso n 

Trotz d iverser Verstä rku ngen wie A. Meier, J ( Rexi )  Rou i l ler, A. 
Radovic und K .  Messerl i  - beide nur te i lweise a nwesend 
haben wi r u nsere g uten Leistu ngen der  Sa ison 93/94 n icht 
wiederho len kön nen .  Al l e  haben geg l a u bt, d ie  Geg ner  
schwi nd l ig s pie len  zu  können .  Das  1 .  Meisterschaftss pie l  hat  
uns a nfa ngs sog a r  i n  unserem G l a u be n  bestä rkt .  U nser 1 .  ' 
Meiste rschaftstor fi e l  bereit nach 5 M in uten ,  nach 8 M inuten 
haben  wir  bereits u nseren ersten Pena lty der  Sa ison neben das. 
Tor gesetzt. Der Sch lendri a n  zog e in  und  n u r  m it v ie l  G l ück  
kon nten wi r ku rz vor Sch l uss noch zum 4 : 4 a usg le ichen . 
Nachher  fo l gte e ine  N ieder lagenserie,  we lche von e inem S ieg 
gegen den Absteiger E tti ngen unterbrochen wurde .  E rst i m  
zweit letzten Vorru ndensp ie l  i n  B u bendorf h a ben wi r d ie richtige  
E i nste l l u ng gebracht .  Der  E rfol g  ste l lte s i ch  te i lweise ei n .  Der 
Geg ner hat e rst in  der 92 . M i n ute mitte l s  Pena.l ty a usg le ichen 
kön nen .  
I n  de r  Rückru nde h a ben wi r a n  u nsere e i nzige g ute Leistu ng 
der Vorrunde  a n kn ü pfen kön nen .  Wi r h a ben den Leader  
La usen a uswä rts k la r besiegt. Ansch l iessend h a be n  wi r gegen 
den neuen S pi tzen reiter Therw i l  gewonnen .  Der neue 
G ru ppenerste, Aesch ,  hat u nsere S iegesserie  gestoppt. Nach 
gutem S pie l  h a be n  wi r m it 3 :4  verloren .  Im S pie l  gegen e i n 
pei n l ich  schwaches S issach haben wi r da n k  e ines 1 5 : 0  unse r 
Torverhä ltn is  pos it iv gesta lten kön nen .  M it 1 4  : 4  P u n kten s i nd  
das erfo lg re ichste Tea m der  Rückru nde.  
Nach vier erfolg re ichen Sa isons tritt u nser Tra i ner Roger  F uchs  
i ns 2 .  G l ied zu rück .  E r  möchte n icht mehr  von D ienstag b is  
Sonntag a uf den F ussba l l p l ätzen der Reg ion  a nzutreffen sei n ;  
e r  pa us iert jetzt jewe i l s  a m  Dienstag .  Weitere G rü nde fü r 
sei nen Rücktritt; a uch er wi rd ä lter u nd m it dem Alter kom men 
beka n nt l ich  ja  a uch a ndere I nte ressen .  G ottsei da n k  b le i bt 
" Füchs l i " der  M a n nschaft a l s Berater des neuen Tra i ners 
erh a l ten . 
Ed i  "Nötzl i " E i ch le r  wi rd d ie  Dritte ebenfa l l s verl assen .  



Der ideale Treffunkt 
für jung und alt 

Restaurant Felsenkeller 
Gartenstrasse 26, 4102 Binningen, Telefon 421 22 3 1  

Kleines Säli 
Sitzungszimmer 
Gutbürgerliche Küche M. Loibner + R. Calista 

I S N E R DESIGN 

CHEMINEE 
�����IRES 

Ausste l l u ng  und Verkauf geöffnet :  
D ienstag/Don nerstag/Freitag 1 5 . 00-1 8 . 30 
Samstag 09 .00-1 2 .00 und  1 3 . 30-1 6 .00 
Hauptrasse 75, 41 02 B inn ingen 
Telefon 061 / 421 99 40 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten . dieses Cluborgans! 



•ii, Gärtnerei 
-•- Blumengeschäft 
II • Blnnlngen 

senn 
B l u m en g e s ch ä f t  

Ha u p t s t r . 3 0  

4 2 1 4 6  2 7  

G ä r t n e r e i  

P a r a d i e s s t r . 4 0 

4 2 1  3 1  2 4  

Mo . -Sa . 

Bitte berücks i cht i g e n  S i e  d i e I n s e re nten d i eses C l u bo rg a n s !  



7 Meisterschaftsspielen wurden som it zu Pflichtspielen, welche 
wir möglichst "anständig" zu absolvieren hatten, denn als 1 .  
Mannschaft des SC Binningen durften wir uns keine 
Vorstellung wie in Reinach erla uben. Theorethische Chancen 
erhielten wir zwar nochmals kurz, nach einer Niederlage 
Aeschs gegen Steinen/Region. I m  Direktvergleich gegen den 
Leader drei Runden vor Schluss zeigte Aesch sehr eindrücklich 
wie stark diese Elf ist .  

Nach dem Spiel in  Reinach reagierten wir  auch betreffend der 
i m  Kader der 1 .  Mannschaft integrierten Junioren Nicolas 
Hefti und Mu jo Junuzovic .  Ab diesem Zeitpunkt standen zwei 
Talente in den Meisterschaftsspielen vollu mfänglich den A­
Elite-Junioren zur Verfügung, da dort noch die Chance 
bestand, · Gruppensieger zu werden (ebenfalls Zweikampf m it 
Aesch) und som it nächstes Jahr interregional zu spielen. 

Am allerletzen Tag gelang nun dem Team von Alex Radovic 
und Bruno Bolliger tatsächlich den Sprung nach oben, sodass 
wir nächste Saison ein Inter A2 zur Verfügung haben. 
Herzliche Gratulation von m ir an dieser Stelle an die gesamte 
Mannschaft . ! Dieses Ziel konnte wenigstens durch unser 
frühzeit iges Ausscheiden u m  die Meisterschaft und das 
sofortige Reagieren erreicht werden, dies als Trost für unsere 
enttäuschende Saison. 

Das Ziel in Zukunft wird nun sein, vorwiegend m it eigenen · 
Junioren zu arbeiten. Entsprechende Talente hierzu sind jetzt 
wieder vorhanden. Dies war in den letzten drei Jahre nicht 
unbedingt der Fall. Ein von m ir ausgewählter Stamm meiner 
derzeit igen Kaderspieler wird in der neuen Saison den 
insgesa mt 6 Junioren, die zur 1 .  Mannschaft stossen (alle aber 
noch i m  Juniorenalter! ),behilfl ich sein, sich i m  Aktiv-Fussball 
zu ·bewähren resp. durchzusetzen. 

Ich b�n überzeugt, dass dies auf weitere Sicht die beste und 
beständigste Lösung für den SC Binningen darstellt und der 
endlich gewünschte Erfolg (Aufst ieg in die 2. L iga und Verbleib 
in' dieser! ) so angestrebt werden m uss. 

Pi us Paracchini 



. .  
J U B I LAE UMS - P I N 

75 JAH RE SC B I N N I NGEN  

Jetzt fü r n u r  F r . 7 . - - e rhä l t l i ch  

- a m  Kiosk 
- an der P latzkasse 
- be i u n se re n  Sp ie le rn 



· monlgatti 

Bauunternehmung 
Kl ingenta lstrasse 7 4005 Basel Telefon 061 / 685 12 12  

Säli für Firmen- und Gesellschaftsanlässe bis 2 8  Personen 

M.  N iederbichler 
Yvonne Frey 
Baslerstrasse 31 

4102 Binningen 
Tel. 061 / 42147 12 

Kegelbahn 

Samstag ab 17 Uhr 
und Sonntag geschlossen 

Bebbi Metzg AG 
Fleisch märt + Partyservice 

Hau ptstrasse 53 
41 02 Binningen 

Telefon 061 / 421 42 42/41 
Telefax 061 / 421 60 25 
Natel 077 / 44 10  74 

la Fleisch- +  Wurstwaren 
zu konkurrenzlosen Preisen 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Mit Billard 
u nd Flipper 

Hauptstrasse 91 
Binningen 

M Ü L L E R  & P A R A C C H I N I  
Inhaber : 0.  Schnell  & E. Paracchini 

Binn ingen 

Bottmingerstrasse 32 
Grabdenkmäler, Steinhauerei, Fassaden-Renovationen, Cheminee 

Telefon 421 16 51 Telefax 421 16 46 

noch em t ra i n iere, schwaadere, schwitze 
goot me zem Rene go s itze 

Restaurant Spiegelfeld bim Hal lebad 
z' B i n n ige, Fam i l ie Rene Oeh l 
Wasserg rabenstrasse 21 , Te lefon 421 96 01 
(am Zyscht ig hän n mer zue) 

Del isca AG 

41 27 Birsfel den • Hofstrasse 31  
Telefon 061 / 3 12  2 1  20 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



SC B i n n ingen - l Ma n n schaft 

Rü ckru nde  Sa iso n 1 994/95 

Nachdem wir uns in der Vorrunde eine ausgezeichnete 
Ausgangslage für den zweiten Durchgang (Rückrunde) 
geschaffen hatten, nahmen wir Ende Januar das Training 
wieder auf. 

Mittels Lauftraining und Gymnastik-Center mussten dringends 
das Stehvermögen (allgemeines und lokales) nach der überaus 
langen, 3-monatigen Pause auf den notwendigen Stand 
gebracht" werden. In der 8-wöchigen Vorbereitungsphase­
standen, nebst zahlreichen Trainingseinheiten auf dem 
T ennenplatz, auch 7 Trainingsspiele gegen 2.- und 3.-Liga­
T eams auf dem Programm. 

Die ersten 4 Spiele galten einerseits dem Spielrhythmus, . 
andererseits wollte ich j edem meiner Kaderspieler hierbei eine 
Chance bieten, sich einen Platz im Team für den 
Meisterschaftsstart am 26 .  März zu erobern. Das 5.  und 6 .  
Spiel gegen die 2.-Liga-Mannschaften Nordstern und Therwil 
bestritt dann nur noch jenes 1 3-Mann- Aufgebot, welches für 
das Startspiel in Arlesheim vorgesehen war. Ich änderte also 
diesbezüglich etwas an der von mir üblich angewendeten 
Praxis, indem ich n icht mehr b is zum letzten Testspie l 
experim entierte ! Anlass dazu waren die mässigen bis 
schlechten Starts in die Vor- und Rückrunde letzte Saison, aber 
aüch zu Beginn der Meisterschaft in dieser Saison. 

Enorme Schwankungen von Spiel zu Spiel, ja sogar von 
Halbzeit zu Halbzeit (lnternazionale) sowie erhebliche 
Schwächen im Defensivverhalten (aber nicht nur in unserer 
Abwehr! ) waren markante Punkte in diesen 
Vorbereitung�spielen. 



SCB· 
JUNIOREN• 

ECKE 



DOREN BACH-CENTER 
HAUPTSTRASSE 4 
4102 BINNINGEN 
TEL. 061 / 421 99 70 

0 

Restaurant High Speed 
Binningen 

Empfieh lt s ich für kleinere Anlässe . 
Sitzungen ,Geburtstage ,Partys ,Fi rmenfeste usw . .  

b is ca .  3 0  Personen 
NEU mit DART - Anlage 

Mo-Do 6 .45 - 1 9 .00 Fr 6 .45 - 24 .00 Sa 8 .00 - 1 8 .00 So l 0 .30 - 1 4 .00 
Abendöffnungszeiten für gesch lossene Gesellschaften ,Vereine, 

Gruppen nach speziel ler Absprache. 
Tel .  42 1 '  62 '98 

' Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Schuhservice 

E 1c H E N BE RG E R  

Schu h reparatu ren 

Sportsch u hverka uf 

SCB-Aktivmitg l ieder erhalten 15% auf Fussbal lschuhe 

Hauptstrasse 28 • 4102 Binningen 

.Telefon 061 I 421 48 52 

BACKEREI • KONDITOREI • CAFE 

H.U. MARTI 
Hauptstrasse 49, B inningen, Telefon 42 1 48 37  

.. 
BAU.MIGE . . 
GARTNER 

GARTEN- UND  LANDSCHAFTSBAU JEDERZEIT 
Oberwi l Tel .  061 - 401 32 32 Basel 
F i l ialen in  Therwi l ,  B i rsfelden, Muttenz, Bottmingen E INSATZBERE IT 

B itte b e rü c k s i cht i g e n  S i e  d i e I n s e re nte n d i eses C l u bo rg a n s !  



F-J un ioren 

Weekend 1n Sa igne l eg ie r  

Wir besam melten uns u m  8.30 _ h auf dem Margrethen un 
fuhren mit vier Bussen nach Saignelegier. Nach der Ankunft 
wurden zuerst die Zim mer bezogen. Am Nachmittag trainierten 
wir in der Halle, weil das Wetter verrückt spielte. Am Sonntag, 
nach dem Frühstück, durften wir ins Hallenbad. 

Am Nachmittag war wieder Fussball angesagt, leider schon 
wieder in der Halle. Montag, nach dem Frühstück, machten 
wir einen Spaziergang, mit viel Lärm, doch nach ein paar l 00 
Meter, spielte das Wetter dann wieder verrückt, so dass wir 
wieder in die Halle zurück mussten. Nach dem Mittagessen, 
wo es wieder nach Hause ging, machte aber Himmel auf, so 
dass wir noch eine schöne Heimfahrt hatten. 

Es war ein lustiges Wochenende, wir kom men wieder! Wir 
möchten den Trainern nd den drei Frauen danken, und den 
Sponsoren auch, für die Schoggi und die Büssli usw. 

Bis zum nächstenmol 

die F-Junioren 



■ 

■ Verkauf 

■ Schätzungen & Expertisen 

■ Neubauten 

■ Umbauten & Renovationen 

stehen I h nen unsere bestausgewieseneF1 

Fach leute jederzeit zur Verfügung . 

Profit ieren Sie von unserer langjährigen 

Erfahrung . 

Basel 

0.61 690 40 40 

Theurillat 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



� I S E G A R A N T I E 

Restaurant 

CENT TRE IZE 
Farn.  R. Girod 

Hauptstrasse 1 1 3, B inn ingen 

Te lefon 061 / 421 77 22 

Hauptstrasse 1 CH-Binningen/BL Tel . 0611422 0 7  0 0  Fax 061/ 422 0 6  46 

'.:ua� ��U l tJG€R 

�STbulcONT 

··�R. me�e" 
Mit Saal und Kegelbahn 

Auf Ihren Besuch freut sich 
die Wirtin Marietta Grass 

Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



Josef Mersch n igg 
Hauptstrasse 63 

Bi n n i ngen 
Telefon 421 44 47 

Spezialgeschäft für 
S pa n nteppiche, Decken,  Wände, 

Treppen beläge, Teppich - Re i n ig u ng, 
Holzdecken,  eigene Montage, Vorhä nge.  

Pa rkettboden legen,  sch le ifen u nd versiegel n .  

... -

----

30 Festgarnituren zu verm ieten ! 

RMT Treuhand AG 

Steinenring 52 
4011 Basel 
Tel. 061 / 281 93 40 
Fax 061 / 281 93 31 

��� ! � "\ ;('�\\ 
� ��JP, 
�� 

• Buchhaltungen 
und Abschlüsse 

• Revisionen 
• Verwaltungen 
• Betriebs- und 

Steuerberatung 
• Immobilien 

Resta u rant Trau be 

J .  Weingartner  
Münsterp latz 3,  B i n n i ngen 

Für Reservationen: 
· Telefon 061 / 421 09 09 

B i tte b e r ü c ks i c ht i g e n  S i e  d i e I n se re nt e n  d i eses C l u bo rg a n s ! 



I n te rnes 

Ka rt� n g rüsse e rreichte n u ns von :  

Kurt F uchs u nd Jacque l i ne B i ngge l i  g rüssen den S C  B i n n i ngen 
von Pue rto Rico (G ran  Ca na ria )  

E .  Feuerste in  g rüsst den SCB aus Ma l lorca 

C l a ud ia  u_nd Beat g rüssen d ie  D ritte von i h rer 6 1 /2 -wöch igen 
S i nga pore u nd Ma lasya - Reise 

D ie Vete ra nen und  Sen io ren  g rüssen von i h rer t rad it ione l l en 
Ma l lorca - Reise 

werde 

Fussbal l -

Schie<krichter 
Anmeldungen nimmt der Prlsldent gerne e ntgegen 1 



TOP�TEN DER ERNAEHRUNG 

Trainingsphase: 

Spieltag 

• Auf ein stabiles Körpergewicht achten 
• Eine ausgewogene, aus frischen Produkten zubereitete Ernährung wählen 
• Den Konsum von Kohlehydrate erhöhen (Teigwaren, Reis, Kartoffeln . . .  ) 
• Den Konsum von Eiweiss einschränken (Fleisch, Eier. .. ) 
• Zuviel Tierfett und versteckte Fette vermeiden 

(Vorsicht vor Fritiertem, Wurstwaren und Aufschnitt) 
• Kohlesäurehaltige Mineralwasser vermeiden 

• Die letzte Mahl7,eit 3 Stunden vor dem Spiel einnehmen 
• Leichtverdauliche Speisen wählen 
• Nach der letzten Mahl7,eit energiespendende Getränke in kleinen 

Mengen bis zum Beginn des Spiels zu sich nehmen 

Nach dem Spiel 

• Nach dem Spiel viel trinken (alkalische Mineralwasser, 
Fruchtsäfte, Alkohol vermeiden). 

• So rasch als möglich Kohlehydrate aufnehmen 
• Zurückhaltend sein mit Fleisch bei der Mahlzeit nach dem Spiel. 

Gemüse-Bouillon und Kohlehydrate vorziehen. 

Medizinische Kommission SFV 
August 1993 

Zeichnung A. Pellet / L'Express 



HERZOli 
!ipart_.�;. 

� -� SCB-Aktivmitglieder �. � � erhalten � 
15% auf- Fussballschuhe 

700 m2 Ausstellungsfläche 
Oberwi lerstrasse 1 6 -20 B INN INGEN Telefon 421 29 85 

Stark 
in 

Sport 
und 

Mode 
Mehr als Sport. 

kost 
sport 

Basel , F'reie Strasse 51 

fJ die unkomplizierte Versi���:: 

Eine Versicherung bei der 

Alba 
ist immer ein 

Vol ltreffer 

Rizzel lo Claudia 
Inspektor 
Kernmattstrasse 4 
4102 Binningen 
061 /421 73 31 P 
061 / 271 3044 G 

fJ die unkomplizierte Versi���:: 
Bitte berücksichtigen Sie die Inserenten dieses Cluborgans! 



H e , , 
Mo n i gatt i A l f, edo 
Obe, w i l e, st, asse 1 1  

P. P. 
41 02 B inn ingen 1 

A CH- 4 1 02 B i n n i nge n BL 

tampreeht 
1------------ransport 

Fü r Ihre Geschäfts-
- und Privatreisen . . .  

B l e i cherweg 2 1  
8039 Z ü ri ch  
Te lefon 0 1  /20 1 69 0 1  

Fü r Ihre Land - und 
Seetransporte . . .  

Peter M e rian - Str .  48 
Postfach 
4002 Basel 
Te l efo n 06 1 /284 74 74 

Für I h re Luftfracht.; 
Sendu ngen . . .  


